Studieplan seksualitet HHX og EUD 
Eleverne skal stifte bekendtskab med emner som fx samtykke, grænser, prævention og seksuelt overførbare sygdomme. 

Skolen er forpligtet til, at undervisningen har et sådant omfang, at eleverne får tid til indsigt i emnerne og mulighed for at reflektere herover.

Institutionerne skal i den enkelte klasses studieplan indføje, hvordan og hvornår der gennemføres seksualundervisning. Da alle skolens elever får undervisningen på samme tid, er studieplanen ens for alle klasser og offentliggøres på institutionens hjemmeside jf. krav. 


	Hvem undervises?
	Hvornår 
	Hvem underviser?
	Hvilket område/r?

	Alle elever 
	28. november 2023




	En halv temadag.

Først gruppearbejde i klasserne om at fællesskaber og at være ung ved kontaktlærer. 

Oplæg ved Julius Mygind om
”DU ikke f**ked ….DU bare ung”


Dette foredrag har fokus på udfordringer med skole, trivsel, selvværd og selvtillid, fremtidsbekymringer, , første kæreste samt mødet med sex og stoffer.

	Mødet med Sex 
Dette foredrag har fokus på udfordringer med skole, trivsel, selvværd og selvtillid, fremtidsbekymringer, første kæreste samt mødet med sex og stoffer. 

	Alle elever 
	21. marts 2024 
	Oplæg ved Emma Holten om ”Internetrettigheder og overgreb” 

Klassevis arbejde med internetrettigheder https://digitaldannelse.org/uv-materialer/graensesaetning/


	Grænser og samtykke 

	Alle elever 
	25. september 2024 
	Hel temadag om kroppen 

Herunder: 
Pærfekt Croquis

Opgør med det perfekte helvede.
Det seneste år har ord som nulfejlskultur, perfekthed og tolvtals-piger været meget debatteret. 

Ønsket om det perfekte liv går på tværs af alder, køn, handicap – og det gør angsten omkring perfektheden også. 

Muskelsvindfonden ønsker et opgør med perfektheden, og derfor har vi lavet Pærfekt.
Den Pærfekte folkebevægelse
Det er Muskelsvindfondens ambition at starte en Pærfekt folkebevægelse, hvor mennesker tør stå frem og være uperfekte sammen
Ingen er perfekte, og det er i virkeligheden helt Pærfekt. https://xn--prfekt-pua.dk/


	Køn, krop og seksualitet 

	Alle 
	Efterår 2025 
	




	Prævention og seksuelt overførbare sygdomme



